ADORO TE DEVOTE

Ve ve,zenl v,ScP,\evenlngen se '!'itus po ob§de Titus Brandsma
modlival znamy hymnus Tomase Akvinského L . i
Adoro Te devote. V textu ,M4 cela” o tom sdm ' Karmelitan a mucednik
piSe: ,Adoro Te se stalo mou nejoblibenéjsi Titus Brandsma

modlitbou. Casto jsem si hymnus polohlasem Karmelitdn a mucec R

prozpévoval a to mi pomahalo vykonat duchovni . ‘-r!

i
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svaté pfijimani.

p— Eucharistie
Svatoreceni: 15. k

Prvni a zavérecné verse hymnu zni takto: #4000 Brandai . ‘
isku. Roku 18 'k

Klanim se Ti oddané, Bozstvi piesvaté,

které v téchto zplsobach jsi vpravdé ukryté. o prlal Ui

zil v fijnu 1899
Kéz Té s odhalenou tvari mohu uvideé 05. Zabyval s

blazeny na Tvou slavu at mohu po et.

Preklad Markéta Koronthélyova,
Vexilla regis, Vysehrad 2013
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Eucharisticky Zivot Karmelu

Eucharistie je sttedem kfestanského Zivota, proto neni
divu, Ze je od samych poc¢atkd Radu i srdcem Karmelu.
Prvni bratfi zbudovali uprostred svych cel malou oratof,
kde se schazeli ke spole¢né modlitbé i slaveni Eucharis-
tie, kde se setkavali mezi sebou navzajem i se vzkfise-
nym Panem.

Karmel ma dlouhou, v Reholi zakotvenou (Rehole 14)
tradici denniho svatého pfijimani a také pro Tita byla
kazdodenni Eucharistie pevnym zdkladem jeho Zivota
i spirituality. Ostatné Titus vstoupil do Radu roku 1898
v Boxmeeru, v mésté, kde se po staleti opakuje slavnost-
ni procesi na pamatku eucharistického zazraku, ktery se
zde kolem roku 1400 odehral.

Pokrm na cestu

Titus byl presvédcen, Ze nds duchovni Zivot, stejné jako
ten télesny, potfebuje byt sycen.V proroku ElidSovi vidél
vzor karmelitanského Zivota. Jako se Elid$ vydal pousti
k hofe Choreb v sile nebeského pokrmu, tak také my,
dokud ,kracime zde dole cestou Zivota“, jsme posilova-
ni darem Eucharistie. Titus byl uvéznén pro statec¢nou
obranu katolického tisku a lidskych prav; ,kraceni v sile
bozského pokrmu” prozZil nejzazsim zplUsobem mezi
lednem a ¢ervencem roku 1942, kdy pfijeti Eucharistie
ve vézeni bylo vyjime¢nym a vzacnym darem, tim inten-
zivnéji véak prozivanym. Tehdy podstoupil svou vlastni
kfizovou cestu, ktera ho zavedla do Dachau.

vevys

se nam znovu dava, a nejenom On sam
jako Druha Bozska Osoba.
Ne, vzdyt fika, ze si vSechny

vevys

udélaji pribytek v nasem srdci,
pokud jsme s Nim spojeni.”

—Titus Brandsma

Casté svaté prijimani

Titovo presvédceni o dlilezitosti ¢astého slaveni Eucha-
ristie posilila i ¢etba textd radovych svatych, napfiklad
Marie Magdaleny de’ Pazzi a Terezie z Avily. Casto o tom
také hovoril, kdyz predndsel o zivoté a poselstvi holand-
ské narodni svétice, mysticky Lidwiny ze Schiedamu
(1380-1433). Jeji kult znovu rozkvetl za Titova Zivota —
roku 1890 byla svatofecena, v roce 1931 ji byl zasvécen
kostel v Schiedamu.

Modlitba po svatém pfijimani

Titus kladl dliraz na proziti ¢asu, ktery vénujeme dik{ci-
néni po prijeti Eucharistie. Kdyz jsme pfijali vzkiiseného
Pana, je to chvile skute¢né kontemplace, kdy chceme
byt otevieni jeho pusobeni v nas. Modlitbu po svatém
pfijimani vztahuje Titus k postavé proroka Eliase: ,Na
Chorebu Hospodin promluvil k prorokovi v Sumu jem-
ného vanku. Pan nebyl ani ve vichru, ani v zemétfese-
ni, ale v jemném vanku. Podobné po svatém pfijimani
musime kontemplovat Padna pod eucharistickymi zpG-
sobami, v hloubce svého nitra: to je ta chvile, kdy Pan
prechazi

Duchovni svaté prijimani

Svata Terezie z Avily casto doporucuje duchovni sva-
té prijimani, zejména kdyz pfijeti svatosti neni mozné.
Snad si dfive Titus ani neuvédomil, jak dllezité bude
jednou duchovni svaté pfijimani v jeho zZivoté, podobné
jako si to nepfipousti dnesni ¢tendr svaté Terezie - az
do okamziku, kdy i jemu osobné véalka nebo pandemie
denni Eucharistii znemozni. Zatimco v Dachau, kde bylo
internovdno mnoho knézi, mohl Titus pfijimat Eucha-
ristii (i ve svlj posledni den), v predchozich vézenich
tomu tak nebylo. V Scheveningen si Titus poznamenal:
,Kazdé rano vklece slouzim svym zplsobem a zpaméti
m3i svatou a pfijimam. Samoziejmé, vsechno duchov-
né. Pfitom doplniuji podle smyslu to, nac si nevzpomi-
ndm doslova. Modlim se dikd¢inéni” V. Amersfoortu
nabizel Titus svym spoluvézilm spole¢né duchovni
svaté pfijimani.

Eucharistie, kontemplace, dobré skutky

Titus casto opakoval, Ze ,mysticky kontemplativni Zivot
je plodem zivota eucharistického”. Eucharistie pfipra-
vuje nase srdce pro pfijeti daru kontemplace. A Bohem
darovana kontemplace vede ke konani dobrych skutka.
Skupiné mladych Titus fekl: ,Dobré skutky nestaci samy
0 sobé&; musi pramenit z védomi, Ze je to pravé nase spo-
jeni s Bohem, které nas zavazuje je konat.”



